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STANDARD 1.1

Plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),
Rozporzqdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standarddéw opieki sprawowanej nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1882)

WIZYTOWKA INSTYTUC]JI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH

1. Nazwa instytucji: Ztobek Beskidzkie Skrzaty

a) nr wpisu do rejestru: 32654 /7

2. Lokalizacja:
a) adres: 32-652 Bulowice, ul. Bielska 52
b) dostep do $srodkéw transportu: autobus miejski

c) bliskos¢ terenow zielonych: tak

3. Struktura i zasoby:

a) liczba miejsc: 32

b) grupy wiekowe: 1-1,5 roku i 2-3 lata

c) dostepnos¢ specjalistycznych sal: tak, sala integracji sensorycznej

d) przestrzenie zewnetrzne: plac zabaw z tytu budynku

4. Kierownictwo i kontakt:
a) dyrektor: Natalia Matyszkowicz

b) osoby kontaktowe: Natalia Matyszkowicz, dyrektor, tel. 601 458 233,
biuro@beskidzkieskrzaty.com
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5. Charakter i metody pracy:

a) metodyka: metodyka pracy w naszym ztobku opiera sie na wspieraniu cato$ciowego
rozwoju dziecka: emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i ruchowego - poprzez

zabawe, blisko$¢ i poczucie bezpieczenstwa.
1. Adaptacja - budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania:

a) stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku,
b) obecnos¢ rodzica w pierwszych dniach,

c) stato$¢ opiekuna (zasada jednej osoby prowadzacej),
d) przewidywalny rytm dnia.

2. Nauka przez zabawe - podstawowg metoda pracy jest zabawa swobodna i

kierowana:

a) zabawy sensoryczne (masa solna, ryz, woda itp.),
b) zabawy plastyczne (malowanie palcami),

c) zabawy muzyczno-ruchowe,

d) manipulacyjne (klocki, uktadanki),

e) czytanie krotkich ksigzeczek obrazkowych.

3. Rytm dnia w ztobku - rytm dnia powinien by¢ staty i przewidywalny:

a) Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne
b) Sniadanie

c) Zajecia tematyczne/ruchowe

d) Spacer lub zabawy na §wiezym powietrzu
e) Obiad

f) Odpoczynek/drzemka

g) Podwieczorek

h) Zabawy popotudniowe

4. Indywidualizacja pracy - kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, dlatego:

a) obserwacja pedagogiczna jest podstawg planowania dziatan,
b) uwzglednia sie potrzeby emocjonalne,
c) dostosowuje sie poziom trudnosci aktywnosci,
d) wspotpracuje sie z rodzicami.
5. Wspétpraca z Rodzicami:
a) codzienna wymiana informacji,
b) zebrania i konsultacje,
c) wspolne ustalanie celéw rozwojowych,
d) wsparcie w procesie adaptacji.

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) dostosowanie obiektu: w toaletach zamontowane sg uchwyty dla oséb
niepetnosprawnych, parter bez barier architektonicznych.

b) monitoring: ztobek objety jest monitoringiem, rodzice majg dostep do kamer w

godzinach miedzy 9:00 a 11:00.
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L. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele ogolne:

a)

b)

Placéwka stwarza warunki do speiniania wobec dziecka funkcji opiekunczych,
wychowawczych i edukacyjnych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych, potencjatu i zainteresowan dziecka.

Placéwka zapewnia bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere podczas pobytu
dziecka w placéwce, w szczego6lnoSci przez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie
dziecku w rozwoju, charakteryzujace sie podmiotowym traktowaniem dziecka,
okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem
pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii.

Cele szczegotowe:

a)

b)

g)

h)

Wzmacnianie umiejetnos$ci rozpoznawania i wyrazania potrzeb - tworzenie
przestrzeni, w ktorej dzieci mogg swobodnie komunikowa¢ swoje potrzeby, uczac sie
przy tym ich regulacji w spos6b adekwatny do wieku.

Stymulowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej - organizowanie zaje¢
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, ktére pomagaja w
ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolnosci do Swiadomego kontrolowania
witasnych ruchow.

Rozwijanie samodzielno$ci i Swiadomos$ci wtasnego ciata - wspieranie dzieci w
zdobywaniu umiejetno$ci samoobstugowych i budowaniu poczucia niezalezno$ci
poprzez codzienne aktywnosci oraz zabawy ruchowe.

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych - nauka rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji w konstruktywny sposéb oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.
Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych - zachecanie dzieci do
swobodnego wypowiadania sie, wzbogacanie stownictwa oraz rozwijanie zdolnosci
stuchania i rozumienia wypowiedzi innych oséb.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci i indywidualnosci - budowanie u dzieci
Swiadomosci wtasnej wartosci, akceptacji siebie oraz umiejetnosci okreslania
wtasnych granic i preferencji.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i empatii - nauka wspotdziatania w grupie,
dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych
w relacjach z réwie$nikami i dorostymi.

Wspieranie naturalnej ciekawosci i checi poznawania $wiata - organizowanie
réznorodnych doswiadczen edukacyjnych, ktére pobudzaja dzieci do zadawania
pytan, eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.
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Zatacznik nr 1 - Tabela realizacji Konwencji praw dziecka w instytuacji opieki

L Metody pracy z dzie¢mi

W pracy placéwki wykorzystywane sg elementy takich metod, jak:

¢ manipulacje proste, niespecyficzne, a nastepnie manipulacje specyficzne,

e metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. ,Idzie rak”, ,Sroczka”),

¢ metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych (np. ,Kosi, kosi tapki”, zréb ,pa, pa),

¢ metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,Kominiarz”, ,Rodzinka”),

e metoda dowolno$ci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),

e metoda aprobaty i pochwaty,

¢ metoda zabaw ruchowych (¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie,
¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu,
celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkdd, przenoszenia,
popychania, zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem,
¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach; zabawy
ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie w zalezno$ci od
pogody),

e metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj.
dopasowywanie ksztattow, budowanie z klockdw poprzez pietrzenie,
szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta
lub plasteliny, wyklejanie z bibuty, papieru kolorowego, kawatkami materiatu,
nakladanie, nawlekanie,

e metoda zabaw tematycznych (kaciki tematyczne, tj. kuchenny, pielegnacyjny,
sklep itp.; w zabawach wykorzystywane sg elementy metod pedagogicznych
M. Montessorii, a takze wykorzystywane sg zabawy odprezajace w rytm
muzyKki, roztadowujace emocje, integrujace grupe, zabawy rozwijajace
wyobraznie),

e metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki,
poréwnywanie cech przedmiotéw, rozréznianie koloréw, nauka piosenek,
wierszykow, poznawanie najblizszego otoczenia, obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie, rozréznianie zwierzat, owocéw, warzyw itp.),

e metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe (dmuchanie, robienie
dziwnych min, naktanianie do wypowiedzi wyrazéw dzwiekonasladowczych,
np. odgtosy zwierzat, urzadzen mechanicznych, powtarzanie - wyliczanki,
$piewanie prostych rymowanych piosenek, z powtdrzeniami).
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L. Harmonogram dnia

Godzina Aktywnos$¢
6:30-8:30 Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne
8:30-9:00 Sniadanie

9:00-10:00 Zabawy edukacyjne, zajecia tematyczne
10:00-10:45 Pobyt na $wiezym powietrzu
11:00-12:00 Obiad

12:00-14:00 Odpoczynek, drzemka

14:00-14:30 Podwieczorek

14:30-16:30 Zabawy swobodne, odbidr dzieci

IV. Planowane aktywnoSci
Zalacznik nr 2 - planowane aktywnoS$ci na kazdy miesiac roku.

V. Szczegotowe metody pracy z dzie¢mi, w tym zasady komunikacji i
reagowania na zachowania

1. Metody czynne
Dziecko uczy sie poprzez dziatanie, dziatania praktyczne i doswiadczenie.

a) Zabawy manipulacyjne (klocki, przektadanki, sortery)

b) Zabawy konstrukcyjne (budowanie, uktadanie, dopasowywanie)

c) Cwiczenia zycia codziennego (mycie rak, samodzielne jedzenie, ubieranie)

d) Doswiadczenia sensoryczne (dotykanie, przesypywanie, weszenie,
ugniatanie)

e) Zabawy ruchowe (turlanie, chodzenie, skakanie, taniec)

f) Zabawy tematyczne (nasladownictwo: dom, lekarz, kuchnia)

g) Metoda samodzielnych dziatan (np. inspiracje Montessori)

Zgodnos¢ ze standardami: wspieranie autonomii, rozwdj samodzielnoSci, tworzenie
przestrzeni do swobodnej aktywnos$ci dziecka.

2. Metody ogladowe
Poznawanie przez obserwacje, percepcje zmystowq i doSwiadczenia wzrokowo-
stuchowe.

a) Pokazidemonstracja (czynnos$ci higieniczne, sposéb ubierania sie)

b) Obserwacja przyrody (spacery tematyczne, pory roku, liscie, Swiatto,
zwierzeta)

c) Ogladanie ilustracji i zdje¢ (ksigzeczki obrazkowe, plansze edukacyjne)

7ZLOBEK BESKIDZKIE SKRZATY



Standard 1.1 Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny
[

d) Spacer poznawczy (zwracanie uwagi na dZwieki, zapachy, obiekty w
otoczeniu)

e) Teatrzyk obrazkowy (kamishibai, teatrzyk paluszkowy)

f) Nasladownictwo (modelowanie przez dorostego i réwiesnikéw)

Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bogatego otoczenia, rozwoj percepcji, eksploracja
sensoryczna.

3. Metody stowne
Rozwdj poprzez mowe, stuchanie, powtarzanie i wspdlne przezywanie.

a) Opowiadanie i czytanie (krotkie teksty, bajki obrazkowe, historyjki
dzwiekowe)

b) Rymowanki i piosenki (ze Srubkami, z gestem, powtarzane rytmicznie

c) Nazywanie czynnosci i przedmiotéw (komentarz do tego, co dziecko widzi i
robi

d) Rozmowy kierowane (np. o uczuciach, planie dnia

e) Zabawy jezykowe (powtarzanie sylab, dzwiekéw, dZzwiekonasladownictwo)

Zgodnos¢ ze standardami: wspieranie rozwoju komunikacji i jezyka, aktywne stuchanie
dzieci, bogacenie stownictwa.

4. Metody aktywizujace
Pobudzanie dzieci do samodzielnego myslenia, wybierania, dziatania i
komunikowania sie.

a) Zabawa swobodna (dziecko samo wybiera aktywnos$¢, towarzyszy i czas)
b) Zabawy tematyczne z rekwizytem (zabawa w sklep, teatrzyk, kuchnie

c) Wybdr zadan z planszy lub obrazkéw (symboliczna autonomia

d) Zabawy z pacynkamii maskami (wyrazanie emocji, inscenizacje

e) Zabawy projektowe (tydzien koloréw, poznajemy owoce

f) Eksploracja sensoryczna otwarta (dziecko wybiera materiat i narzedzia)

Zgodnos¢ ze standardami: wzmacnianie sprawczosci dziecka, prawo do wyboru,
aktywno$¢ twdércza, budowanie poczucia przynalezno$ci.

Zasady komunikacji i reagowania na zachowania

a) Komunikacja wspierajgca: nazywanie emocji, komentowanie dziatan
dziecka, kontakt na poziomie wzroku.

b) Niedyrektywnos$¢: proponowanie zamiast nakazywania, zachecanie zamiast
oceniania.

c) Reagowanie z empatia: spokojne zatrzymywanie dziatania, nazywanie
emocji, proponowanie alternatyw.

d) Wsparcie w trudnos$ciach: obecnos¢ dorostego, towarzyszenie, unikanie
zawstydzania.
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e) Wzmacnianie pozytywnych zachowan: pochwata opisowa, rado$¢ z
sukceséw dziecka, modelowanie.

Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bezpiecznego sSrodowiska emocjonalnego,
reagowanie zgodnie z potrzebami dziecka, wspieranie regulacji emocji i relacji
spotecznych.

Uwagi koncowe:

Dobor metod pracy jest zawsze by¢ uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, jego
potrzeb i zainteresowan. Opiekunowie sg zobowigzani do ich stosowania zgodnie z
planem dnia, zasadami komunikacji oraz wymaganiami planu OWE. Metody te wspieraja
kompleksowy rozwoj dzieci w zgodzie z aktualnymi standardami opieki obowigzujgcymi
od 1 stycznia 2026 .

VL Zatwierdzenie i ewaluacja

o Plan zatwierdzony przez: ...

o Data zatwierdzenia: ......coreneenreereeseeneenn.

o Plan podlega corocznej analizie i aktualizacji.
e Uwzgledniane s3 opinie personelu i rodzicow.
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