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Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA KAZDY MIESIAC ROKU

STYCZEN

Cele:

Rozwijanie umiejetno$ci motorycznych, zaréwno duzych, jak i matych, poprzez
zabawy ruchowe i manipulacyjne.

Stymulowanie wyobrazni oraz kreatywnosci podczas aktywnosci twérczych,
plastycznych i muzycznych.

Rozwijanie umiejetno$ci matematycznych poprzez zabawy z liczeniem,
poréwnywaniem, klasyfikowaniem i szacowaniem.

Poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie (zima, batwanki, dinozaury, wulkan)
poprzez zabawy tematyczne i eksperymenty.

Rozwijanie zmystéw (wzroku, dotyku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne

i interaktywne, takie jak bitwy na $niezki czy eksperymenty z wulkanami.
Wspieranie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak wspoétpraca,
dzielenie sie i komunikacja, poprzez zabawy grupowe.

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzennych i orientacyjnych, takich jak rozumienie
pojec ,blisko-daleko”, ,ciepto-zimno”, ,,duzy-maty”.

Rozwijanie poczucia bezpieczenistwa i przynalezno$ci do grupy poprzez
uczestnictwo w rytuatach, swigtecznych zabawach i wspélnej tworczosci.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1, 6.2, 6.3,6.4,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

SNIEZNY DZIEN e ksigzka: Kicia kocia i zima, aut. Anita Gtowinska,

e zabawa ruchowa: bitwa na $niezki - zabawa
z wykorzystaniem biatych kartek,

e piosenka: Ulepita Hanka - taniec do piosenki,

e taniec: ,Taniec pingwinka” - dzieci chodzg jak
pingwinki (bujajac sie na boki) w rytm muzyki
szybko lub wolno, przéd lub tyt,

e zabawa muzyczno-ruchowa: ,Spadajacy $nieg” -
przy spokojnej muzyce dzieci ,opadajg” jak ptatki
$niegu: tancza, wiruja, powoli kucajg na podtodze,
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BAYWANKOWE ZABAWY

zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,lIle kuli
potrzeba na batwanka?”,

zabawa: ,Gdzie jest nosek dla batwanka?” -
popularna zabawa ,ciepto-zimno”,

zabawa: , Toczymy kule” - aktywno$ci ruchowe na
Swiezym powietrzu,

praca plastyczna: ,Méj batwanek” - dzieci tworza
batwanki z papierowych talerzykéw lub z kétek
papieru (przyklejaja noski, guziczki, kapelusze),
gra sensoryczna: ,Znajdz marchewke” - ukrywamy
»noski” (prawdziwe marchewki albo pomaranczowe
klocki) w ,$niegu” z waty/ryzu - dzieci musza
odnalez¢ noski dla swoich batwankéw,

W KRAINIE DINOZAUROW

zabawa ruchowa: ,Sladami triceratopsa” - tor
przeszkdd, zabawa ruchowa rozwijajgca motoryke
duza,

eksperyment: ,Wybuchajgce wulkany”,

praca plastyczna: dinozaury z balonéw,
piosenka: Dinozaury - taniec do piosenki wyk.
Spiewajace Brzdace,

zabawa tematyczna: ,Dinozaurze stopy” - dzieci
malujg farbami wielkie $lady st6p dinozauréw na
papierze, mozna potem urzadzi¢ ,dinozaurowa
Sciezke” po sali.
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LUTY

Cele:

Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez zabawy ruchowe, taneczne oraz
manipulacyjne.

Stymulowanie zmystéw poprzez zabawy sensoryczne z wykorzystaniem réznych
materiatéw i zjawisk (zimno, ciepto, tekstury).

Wzmacnianie wyobrazni i kreatywnosSci poprzez zabawy plastyczne i artystyczne,
takie jak malowanie, wycinanie i klejenie.

Wprowadzenie podstawowych poje¢ matematycznych (liczenie, klasyfikowanie)

i poje¢ przestrzennych (blisko-daleko, wysoko-nisko).

Poszerzanie wiedzy o $wiecie poprzez odkrywanie tematyki zwigzanej z zima,
bajkami, postaciami bajkowymi i zabawami karnawatowymi.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i wspéipracy w grupie poprzez zabawy
integracyjne, takie jak tanice czy zabawy z chustg Klanza.

Ksztattowanie zdolnos$ci koncentracji i pamieci podczas gier edukacyjnych.
Wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowiesci, piosenek i angazowanie sie
w dialogi.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1, 6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
PINGWINKOWE e zabawa sensoryczna: ,Ratujemy pingwinki!” - z uzyciem
AKTYWNOSCI kostek lodu,

e zabawa plastyczna: ,Pingwinkowe portrety” - dzieci
tworza wtasne pingwinki z papieru, bibuty i pomponikéw
(czarne, biate i pomaranczowe kolory),

e zabawa: Lowimy rybki” - zabawa rozwijajaca motoryke
mata,

e zabawa ruchowa: ,Wyscigi na Antarktydzie”,

e taniec: ,Pingwinkowy marsz” - dzieci maszeruja w parach
jak pingwinki, trzymajgc miedzy brzuszkami balonik lub
miekka piteczke (nie mogg go upuscic!), zabawa w rytm
muzyki zimowej,

ZIMNY JAK LOD e zabawy sensoryczne: ,Co jest ciepte? Co jest zimne?”,

e praca plastyczna: ,Lodem malowane”,
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piosenka: Ptatek sniegu, wyk. EduMuz - zabawa
umuzykalniajaca,

zabawa sensoryczna: ,Lodowe zwierzatka” - w miskach
utdz figurki zwierzatek lub wydrukuj i zalaminuj obrazki
(sugerowane pingwinki lub niedZwiedzie polarne) i nasyp
na nie lodowe kostki, zadaniem dzieci jest wyciggniecie
zwierzatek z lodu i wtozZenie ich do letniej wody,
eksperyment sensoryczny: ,Kolorowy 16d” - kostki lodu
zabarwione barwnikami spozywczymi, dzieci obserwuja,
jak kolor ,rozptywa sie” na biatej kartce lub w wodzie,

W KRAINIE BAJEK ksigzka: klasyka bajek, aut. H. Ch. Andersen,
zabawa: ,Czyja to bajka?” - memory, zabawa rozwijajgca
spostrzegawczos$¢ i pamiec,
zabawa plastyczna: ,Pantofelek dla Kopciuszka” - zabawa
plastyczna (wyklejanie cukrem obrazka),
zabawa muzyczno-ruchowa: , Bajkowy pocigg” - kazde
dziecko staje sie postacia z bajki, a wszystkie razem
tworza pociag, ktéry tanczy i Spiewa przez ,kraine basni”,
KOLOROWY KARNAWAL zabawa animacyjna: ,Szalone balony” - zabawa

animacyjna z uzyciem chusty Klanza,

zabawa muzyczna: Balonowa wyliczanka, wyk. Spiewajace
Brzdace,

zabawa integracyjna: ,Balonik” - popularna zabawa
integracyjna z uzyciem chusty Klanza,

zabawa: ,Konfetti party” - zrébcie miniburze konfetti
(mozna uzy¢ pocietych kolorowych kartek lub bibuty).
Dzieci taficzg wsrod spadajacych kawatkéw i starajg sie
ztapac jak najwiecej do swoich raczek.
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MARZEC

Cele:

Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez aktywnosci ruchowe na Swiezym
powietrzu, tafice i zabawy sensoryczne.

Poszerzanie wiedzy o pogodzie, zmianach w przyrodzie i zwigzanych z nimi
zjawiskach (deszcz, wiosna, zwierzeta na wsi).

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych, takich jak przeliczanie, klasyfikowanie

i rozpoznawanie réznic w wielko$ci, np. maty i duzy.

Wzmacnianie wyobrazni i kreatywno$ci poprzez zabawy plastyczne, takie jak
wyklejanie i tworzenie prac zwigzanych z wiosna.

Stymulowanie zmystéw (dotyk, stuch, wzrok) poprzez zabawy sensoryczne

i umuzykalniajace.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy
grupowe i zabawy z elementami logopedii.

Poszerzanie stownictwa zwigzanego z naturg, zwierzetami, wiosng i pogoda poprzez
roznorodne formy aktywnoSci.

Ksztattowanie umiejetnosci koncentracji i pamieci, poprzez zabawy rozwijajace
uwage i spostrzegawczosc.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

MARCOWA POGODA e taniec Leci marzec - taniec do piosenki,

e obserwacja: ,Kalendarz pogodowy”,

e praca plastyczna ,Zjawiska pogody”,

e zabawa dydaktyczno-matematyczna ,Deszczowe
kropelki” - przeliczanie,

e zabawa dywanowa ,Pogoda” - dzieci siedzg na
dywanie, na hasto ,Stonko swieci” dzieci
podskakujg, na hasto: ,Pada deszcz” dzieci zwijaja
sie w ktebek, na hasto ,,Wieje wiatr” lezg na
dywanie, na hasto: ,Marcowa pogoda” biegajg po
sali,

NA TROPIE WIOSNY e zabawa ruchowa: lupki do poszukiwania wiosny

na $wiezym powietrzu,
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e wyklejanka: ,Pani Wiosna”,

e zabawa umuzykalniajgca: Cicho-sza!, aut.
Na start w edukacje,

e gimnastyka malucha:

»,Pani wiosna przyleciata (obroty)
Swiat kwiatami obsypata (klaszczemy)
W zielone z nami gra (podskoki)

Grasz tez ty i gram ja! (obroty)
Wiosna kwiaty nam czaruje (sktony)

Cata Ziemia sie raduje! (obroty)”

CO SEYCHAC NA WSI? e zabawa ,Mu! Chrum! Ko-ko-ko” z elementami
logopedii,

e zabawa sensoryczna: ,Kto ma pioérka?”,

¢ zabawa matematyczna: ,Kura i Krowa” - zabawa
ksztattujgca pojecia maty i duzy,

e zabawa ruchowa ,Gniazda bocianow” -
przygotuj gniazda dla bocianéw, rozt6z hula-hop
po sali, dzieci to bociany, ktore lataja po sali w
rytm muzyki. ,STOP MUZYKA! Bociany do
gniazda” - dzieci prébuja stang¢ na jednej nodze
i klekotac.
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Cele:

KWIECIEN

Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy zwigzane z dzwiekami przyrody
i onomatopejami.

Wzmacnianie motoryki duzej poprzez aktywnos$ci ruchowe i zabawy taneczne.
Rozwijanie zdolno$ci manualnych i twoérczych poprzez prace plastyczne

z uzyciem réznych materiatéw (np. bibuta, talerzyki jednorazowe, rézne faktury).
Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegawczosci, koncentracji oraz rozwigzywania
prostych zadan matematycznych (np. liczenie, rozpoznawanie ksztattow).
Stymulowanie zmystéw poprzez multisensoryczne zabawy, angazujgce dotyk,
wzrok, stuch oraz ruch.

Wzmacnianie zdolno$ci do wspétpracy i komunikacji w grupie podczas zabaw
integracyjnych.

Poszerzanie stownictwa o pojecia zwigzane z przyroda, kolorami, zwierzetami

i emocjami poprzez ksigzeczki, zabawy i rozmowy.

Stymulowanie percepcji stuchowej i rytmicznej poprzez zabawy umuzykalniajace.
Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych i artykulacyjnych poprzez ¢wiczenia
z dzwiekami i onomatopejami.

SPEELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

CO SEYCHAC NA EACE? e stuchowisko ,0Odglosy taki” -

wzmacnianie percepcji stuchowe;j,

e zabawa biezna: ,Zabawa w
motylki”,

e praca plastyczna: ,Sensoryczna
tgka” - praca plastyczna z uzyciem
réznych faktur i materiatéw,

e zabawa z onomatopejami:

»Kto robi bzyyy?” - wzmacnianie
narzadow artykulacyjnych,

e zabawa sensoryczna: Laka” -
przygotuj sensoryczng take
i pozwdl dzieciom bawic¢ sie
swobodnie. Kazde dziecko dostaje
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na tackach zielong galaretke. Na
niej utéz zabawkowe owady
(moga by¢ wydrukowane

i zalaminowane), przykryj je
ziemig i trawa. Mozesz dotozy¢
kwiaty,

KROPECZKI BIEDRONECZKI

zabawa spostrzegawcza:
»Zagubione kropki”,

zabawa dydaktyczno-
matematyczna: ,Ile kropek ma
biedronka?”,

praca plastyczna: ,Biedroneczka”,
praca z uzyciem bibuty i talerzyka
jednorazowego,

TECZA W ZLOBKU

zabawa ,Multisensoryczna tecza”
- zabawa swobodna, stymulujaca
zmysty,

zabawa animacyjna ,Kolorowo

i teczowo” - z uzyciem chusty
Klanza i pitek, rozwijanie
koordynacji oko-reka,

ksigzka Kicia Kocia. W co sie
ubierzemy?, aut. Anita Gtowinska,
zabawa plastyczna , Kolorowa
tecza” - zafarbuj makaron na
rézne kolory. Z tektury wytnij
wielki tuk i pokoloruj go jak tecze.
Zadaniem dzieci jest dopasowanie
koloru makaronu i przyklejenie

w ksztalcie tuku,

ZABI KONCERT

zabawa taneczna ,Jam jest Zzabka”,
zabawa ruchowa ,Zabi skok” -
rozwijanie motoryki duzej,
zabawa umuzykalniajgca ,, Koncert
nad stawem” - stymulowanie
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percepcji stuchowej,

zabawa integracyjna ,Gramy

w zielone” - popularna gra w
kolory,

zabawa umuzykalniajaca ,Zabi
koncert” - zréb z dzie¢mi
grzechotki z butelek i kaszy,
kamykow czy ryzu. Dzieci , grajq”
na swoich instrumentach, a kiedy
jest cisza, robig ,kum-kum”
niczym zabki.

ZEOBEK BESKIDZKIE SKRZATY




.Za}qcznik nr 2

MA]J

Cele:

¢ Rozwodj motoryki matej i duzej poprzez zabawy ruchowe i plastyczne.

e Stymulowanie wyobrazni, kreatywno$ci i zdolno$ci twoérczych poprzez prace
plastyczne.

e Rozwijanie percepcji stuchowej i rytmicznej przez zabawy umuzykalniajgce.

e Zwiekszanie Swiadomosci zdrowotnej i promowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych poprzez zabawe i degustacje.

¢ Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak wspétpraca i dzielenie sie, podczas
zabaw grupowych i wspdlnych aktywnosci.

e Poszerzanie stownictwa i rozwdj jezykowy poprzez zabawy z ksigzeczkami
i opowiadaniami.

e Rozwijanie wyobraZni poprzez zabawy z onomatopejami i nasladowaniem dZwiekow.

e Ksztattowanie Swiadomosci przestrzennej i nauka o ksztattach w zabawie , Okragte
i kwadratowe” (zabawa dydaktyczno-matematyczna).

e Promowanie wiezi rodzinnych i uczczenie Dnia Mamy i Taty poprzez zabawe i taniec.

SPEELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1, 9.2, 10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
GLODNA GASIENICA e ksigzka Bardzo gtodna ggsienica, aut.
Eric Carle,

e zabawa dywanowa: ,Nakarmimy
gasienice” - rozwijajgca motoryke matg,

e praca plastyczna ,Motylek Felek” -
projekt z uzyciem butelki,

e degustacja owocéw: ,Uczta gasienicy” -
utrwalanie zdrowych nawykéw
zywieniowych,

e zabawa biezna ,Motylek Felek” - do
zabawy potrzebny jest jeden motylek
imieniem Felek. Moze to by¢ maskotka,
postac z butelki lub plasteliny itp.
Dzieci-motylki latajg po tace i szukaja
Felka, ktory gdzies sie schowat.
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Popularna zabawa w ,,ciepto-zimno”

PILKA OLI

zabawa muzyczna ,Pitka Oli”,

zawody ,Pitki na start!” - zabawa
wzmacniajgca koordynacje ruchowg,
zabawa dydaktyczno-matematyczna
,Okragte i kwadratowe” - nauka
ksztattow,

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Kropki i kropeczki”,

zabawa biezna ,Kolorowe piteczki” -
roztdz na dywanie chuste Klanza i
rozsyp piteczki po sali. Zadaniem dzieci
jest segregowanie piteczek na
odpowiednie kolory chusty. Przy okazji
mozecie utrwali¢ nazwy koloréw

SERDUSZKO DLA RODZICOW

piosenka: Lalala dla Mamy i Taty -
taniec do piosenki. Podczas zwrotki
dzieci trzymajg chuste Klanza i chodza
w koto, na stowa refrenu: ,La-la-1a” idg
z chustg w przéd, ,Kocham mame...” idg
w tyt,

praca plastyczna: ,Serduszko”,

bajka: Mis Patrys i Swieto rodziny, aut.
Start w edukacje

GWARNO W TYM ULU

zabawa umuzykalniajgca: Taniec Mai,
zabawa ,Pasieka” - rozwijajaca
koordynacje oko-reka i motoryke mata,
zabawa biezna ,Bzyy i bec!” - z uzyciem
chusty Klanza,

ksigzka Pracowita pszczétka, aut.
Urszula Koztowska
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CZERWIEC

Cele:

e Wspieranie rozwoju motorycznego dzieci poprzez aktywnosci ruchowe.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, przestrzegania zasad, dzielenia sie
i wzajemnej pomocy w zabawach zespotowych i integracyjnych.

¢ Wzmacnianie umiejetnosci stuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez
Spiew, zabawy dZwiekonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykéow.

¢ Rozwijanie zmystow wzroku, stuchu, dotyku i smaku poprzez zabawy
multisensoryczne i plastyczne.

e Zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania préb rozwigzywania prostych
zadan.

SPEELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1, 9.2, 10.1,10.2.

TEMATY FORMY AKTYWNOSCI

DZIEN DZIECKA e animacje taneczne: Dzien Dziecka,
wyk. Mate TGD,

e zabawa multisensoryczna: Jadalne
obrazy - jogurt naturalny wymieszaj
z galaretkg w proszku (to nasza farba
do malowania). Daj dzieciom wafle i
niech stworzg jadalny obraz,

e zabawa integracyjna: ,Zabawa
w pociag”,

e zabawa integracyjna: ,Karuzela” -
zabawa do muzyKki z uzyciem chusty
Klanza,

e zabawa plastyczna: ,,Balonowe buzki”
- dzieci malujg twarze na
papierowych balonikach (lub
talerzykach papierowych), tworzac
wtasne wesote portrety
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IDZIEMY NA PIKNIK

ksigzka Kicia kocia na pikniku, aut.

Anita Glowinska,

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Pakujemy kosz na piknik”,

teatrzyk Czerwony Kapturek,

Teatrzyk Cieni - stymulowanie

aktywnos$ci poznawczej,

zabawa ruchowa: ,1, 2, 3, krél

patrzy”,
piknik: przygotuj dla dzieci piknik, na
pobliskiej tace, w parku czy na placu
zabaw, zaplanuj koce, owoce do
jedzenia i pitki do grania - to Swietny
czas na integracje i zabawy z
najmtodszymi

LETNIA OLIMPIADA

zawody sportowe - zabawy
rozwijajace motoryke duzg,

zabawa biezna - duze i mate skoki,
zabawa sensoryczna: ,Babko, babko
udaj sie!”,

praca plastyczna ,Zamek z piasku”,
zabawa biezna ,Slalom z
woreczkiem” - dzieci pokonujg tor
przeszkod z woreczkiem na gtowie,
trenuja rownowage i koordynacje

MORSKIE OPOWIESCI

zabawa muzyczna ,Pirat Deep”, wyk.
EduMuz,

zabawa integracyjna , Ahoj, Piraci
- zabawa w chowanego,

'"

zabawy sensoryczne ,Wodne
zabawy” - rozwijajace motoryke
mata,

zabawa ,Poszukiwacze skarbow” -z
elementami ksztatcenia
spostrzegawczosci,
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e zabawa ruchowa ,Plyniemy t6dkg” -
dzieci siedzg parami, majg splecione
nogi, tapia sie za rece i nasladuja
wiostowanie przy dZwiekach szant,

e zabawa sensoryczna ,Piasek
i muszelki” - w misce lub na tacy
dzieci szukajg ukrytych muszelek
i skarbow wsrdd piasku (mozna uzy¢
tez ryzu lub kaszy).
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LIPIEC

Cele:

¢ Rozwijanie umiejetnosci samodzielnosci poprzez zabawy zwigzane z ubieraniem
sie oraz wykonywaniem prostych czynnosci.

e Wzmacnianie umiejetnosci motorycznych, zaréwno duzych, jak i matych, poprzez
zabawy ruchowe i manipulacyjne.

e Rozwijanie umiejetnos$ci spotecznych poprzez zabawy integracyjne i wspotprace
w grupie.

¢ Rozwijanie zmystow (wzroku, dotyku, smaku, stuchu) poprzez zabawy
sensoryczne i interaktywne.

e Rozpoznawanie i wyrazanie emocji poprzez zabawy tematyczne i zabawy
z ksigzeczkami.

SPEELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1, 9.2, 10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

OWOCOWY DZIEN e ,Smacznieizdrowo” - wspélne
przygotowanie satatki, integracja
grupy, utrwalanie dobrych nawykéw
zywieniowych,

e  Satatka owocowa” - zabawa
orientacyjno-porzadkowa,

e zabawa animacyjno-integracyjna
»,Czerwony jak truskawka”,

e zabawa sensoryczna ,Arbuzowy
frozen” - zabawa stymulujgca zmyst
smaku i dotyku,

e zabawa ,Kuchcikowo” - przygotuj
owoce i schtodzone jogurty
naturalne. Wspdlnie z dzie¢mi
przepus$¢ owoce przez maszynke,
potacz sktadniki i smacznego,

e zabawa plastyczna ,Kolorowe owoce”
- malowanie palcami konturéw
owocéw przygotowanych wczesniej
na kartkach (np. jabtko, truskawka,
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winogrono),

POTRAFIE JUZ SAM

zabawa taneczna ,]Jestem matym
przedszkolakiem”,

zabawa orientacyjno-ruchowa:
»prawo i lewo”,

zabawa ,Jestem samodzielny” -
ubieramy buciki, rozwijanie
koordynacji i niezaleznosci,
zabawa ,Pan Guzik” - rozwijajgca
motoryke matg i koordynacje oko-
reka,

EMOCJE SA WAZNE

ksiazka Kicia kocia sie ztosci,
zabawa dydaktyczna ,Wesote i
smutne” — zabawa z elementami
bajkoterapii,

praca plastyczna ,Emotki”,
zabawa mimiczna ,Lustereczko
emocji” - dzieci nasladujg miny
pokazywane przez nauczyciela
(smutek, rados$¢, ztos¢, zdziwienie
itd.),

ZAMKI Z PIASKU

zabawa dywanowa: , Babko, babko
udaj sie!” - wspierajgca rozwéj mowy,
zabawa sensoryczna - zamki z piasku,
zabawa integracyjna -
,Kotko graniaste”,

zabawa muzyczno-ruchowa ,Plazowe
fale” - dzieci nasladuja falowanie

morza przy spokojnej muzyce - raz sg

duza falg, raz matg,
zabawa sensoryczna ,Piaskowe

skarby” - w piasku (mozna uzy¢ kaszy

manny lub ryzu) ukryj mate skarby:
muszelki, koraliki, kamyczki. Dzieci
szukajg ich paluszkami lub matymi
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topatkami,

¢ eksperyment plastyczno-sensoryczny
»,Magicznym piaskiem malowane” -
malowanie piaskiem zmieszanym
z klejem na duzych arkuszach papieru
- powstaja ciekawe piaskowe obrazy.
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Cele:

SIERPIEN

¢ Rozwijanie umiejetno$ci motorycznych poprzez zabawy ruchowe, takie jak tance,
zabawy biezne oraz ¢wiczenia wspierajace koordynacje.

e Stymulowanie zmystéw (wzroku, dotyku, stuchu) podczas zabaw sensorycznych
z wykorzystaniem réznych tekstur, dzwiekéw oraz ruchu.

e Rozwijanie umiejetnos$ci spotecznych i wspoétpracy w grupie poprzez zabawy

integracyjne.

e Poszerzanie wiedzy o zwierzetach i ich Srodowisku naturalnym (Afryka, sawanna,
dzungla) poprzez zabawy tematyczne.

¢ Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i artykulacyjnych poprzez zabawy
z wierszami, ¢wiczeniami oddechowymi i artykulacyjnymi.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1,10.2.

TEMAT

FORMY AKTYWNOSCI

DZIKA AFRYKA

ksigzka Kicia Kocia w Afryce,
aut. Anita Glowinska,
zabawa sensoryczna

»,Na sawannie” - Sciezka
Sensoryczna,

piosenka: Idziemy do zoo,
zabawa ruchowa ,Safari”,

ZAGINIONE PASKI

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Zaginione paski” - popularna
zabawa ciepto-zimo,

praca plastyczna ,Paski dla zebry”,
taniec Pani Zebra, wyk. Spiewajace
Brzdace,

WIELKA DZUNGLA

zabawa ,Samba przedszkolaka -
limbo” - zabawa wzmacniajgca
koordynacje ruchowa,

zabawa logopedyczna ,Ssyczymy”
- ¢wiczenie narzadow
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artykulacyjnych,

zabawa ,Wezowe slalomy” -
wspierajgca motoryke duzg,
zabawa ,Wielka, sensoryczna
dzungla” - stymulujgca zmysty,
zabawa sensoryczna ,W dzungli
ciemno..” - w ciemnym namiocie
lub pod chustg Klanza dzieci
dotykaja ,tajemniczych rzeczy”
(liscie, sznurek, gabka) i zgaduja je,
zabawa ruchowa ,Matpie figle” -
dzieci ,,skaczg jak matpki”,
»Wspinajg sie na drzewo” (ruchy
wspinania sie w miejscu),

SLON TRABALSKI

wiersz Ston Trgbalski,

aut. Juliana Tuwima,

zabawa biezna , Tupiemy jak
stonie” - zabawa cicho-gtosno,
zabawa dydaktyczno-
matematyczna: ,Duzy ston i matly
stonik”

praca plastyczna ,Stoni Elmer”,
zabawa ruchowa , Stoniowa
parada” - dzieci idg jedno za
drugim, trzymajac sie za ,traby”
(rece wyciagniete w przod),
maszeruja przy muzyce,

zabawa zrecznosciowa ,Ztap
orzeszka!” - dzieci chwytajg mate
kulki (orzeszki) przy pomocy
szczypczykdow, jakby to byta ich
»traba”.
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WRZESIEN

Cele:

Utatwienie adaptacji i poczucie bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, integracja z grupg i nawigzywanie pierwszych
relacji.

Stymulowanie rozwoju motoryki matej i duzej poprzez ré6znorodne zabawy ruchowe
i manualne.

Ksztattowanie umiejetnos$ci komunikacyjnych, zar6wno werbalnych,

jak i niewerbalnych.

Rozwdj zmystéw i spostrzegawczosci poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia
pamieciowe.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i uczestniczenia w zabawach grupowych.
Wzbogacenie doswiadczen i wspélna zabawa z wykorzystaniem réznych materiatéw
sensorycznych.

SPELNIANE STANDARDY: 4.1, 6.1, 6.2, 6.4, 8.1, 8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

AKCJA ADAPTACJA e zabawa integracyjna: witamy sie,

e zabawa ruchowa: ,Balonowe animacje”,

e zabawa ruchowa: kazde z dzieci dostaje
balon. Kiedy gra muzyka, dzieci
swobodnie nimi podrzucaja. Na hasto
STOP MUZYKA dzieci nie mogg sie
ruszac,

e zabawa rozwijajgca motoryke mata:
,Co sie schowato w sreberku?”,

WITAMY W ZL.OBKU e zabawa integracyjna: ,Cisza na morzu” -

dzieci siedza wokdt kolorowej chusty
Klanza. Trzymamy jg za brzegi

i delikatnie falujemy, $piewajgc spokojnag
piosenke. Na hasto ,Cisza na morzu!”
wszyscy zatrzymuja sie w bezruchu.

Zabawa uczy wyciszenia i reagowania na
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sygnaty,

zabawa umuzykalniajgca:

»,Budujemy cisze”,

zabawa integracyjna: ,A kuku!”,

zabawa dywanowa: roztdz na dywanie
rekawiczki dzieci i je wymieszaj.
Zadaniem dzieci jest znalezienie ich par.
Starsze dzieci moga cwiczy¢
samodzielno$¢, probujac zatozy¢
rekawiczki,

TO MOJ MIS

bajka: Mis Patrys. Pierwszy dzien

w Ztobku, aut. Na start w edukacje,
zabawa integracyjna: ,M6j przyjaciel”,
taniec: ,Misie szare” - taniec
integracyjny w parach,

praca plastyczna: ,Mi$ Patrys”,

GDZIE MIESZKAJA ZABAWKI?

zabawa orientacyjno-porzadkowa:

,Kto tu mieszka?”,

zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$c:
,Kogo brakuje?”,

¢wiczenie pamieci: ,Do pary!” - gra typu
memory.
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PAZDZIERNIK

Cele:

e Rozbudzanie ciekawosci otaczajgca przyroda i zjawiskami charakterystycznymi
dla jesieni.

e Stymulowanie zmystow (dotyku, wzroku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne,
muzyczne i ruchowe.

e Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez aktywnos¢ ruchowg, manipulacyjnag
i plastyczna.

¢ Doskonalenie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste
polecenia.

e Rozwijanie umiejetnos$ci spotecznych i emocjonalnych podczas zabaw w grupie.

e Wzbogacanie stownictwa zwigzanego z jesienig oraz codzienng aktywnoscia.

e Wprowadzenie prostych poje¢ matematycznych w zabawach tematycznych.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1, 6.2,6.3,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

KOLOROWE LISCIE e zabawa animacyjna: Kolorowe listki - taniec
z uzyciem chusty Klanza,

e zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesienne
listki,

e Sciezka sensoryczna: LeSna Sciezka
sensoryczna -zabawa stymulujgca zmyst
dotyku,

e praca plastyczna: Lisciasty ludzik - dzieci
wyklejaja szablon ludzika z lisci,

JEZYK JUREK e praca plastyczna: Ziemniaczany jezyk -
wykonanie jeza z ziemniaka,

e zabawa ruchowa: Gdzie sie schowat jezyk
Jurek?,

o ksigzka: Jezyk samotnik aut. Anny Prudel,

ZAPASY WIEWIORKI e piosenka: Wiewidrka wyk. $§piewanki tv,
e zabawa ruchowa: Zapasy wiewiorki -
tradycyjna zabawa ciepto-zimno,
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praca plastyczno-sensoryczna: Ruda kitka -
wyklejanie obrazka wiewidrki,

PARASOL

piosenka: Deszczowa piosenka wyk. Spiewajace
Brzdace,

zabawa dydaktyczno-matematyczna: 1.2.3 po
katuzach!,

zabawa orientacyjno -porzadkowa:

Deszczyk pada, wieje wiatr,

gimnastyka: dzieci stojg w kole. Opiekunka
mowi wierszyk, a dzieci go pokazuja:

na bacznos¢ stoimy
teraz w koto sie krecimy
trzy podskoki

skton gteboki

dwa przysiady dotozymy
i na dywan sie potozymy
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Cele:

LISTOPAD

Rozwijanie percepcji zmystowej poprzez dziatania multisensoryczne.
Wspieranie rozwoju poznawczego poprzez obserwacje zjawisk i prostych
eksperymentow.

Ksztattowanie motoryki matej i koordynacji oko-reka podczas zabaw
manipulacyjnych i plastycznych.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez zabawy z przyroda.
Ksztattowanie postaw proekologicznych i budowanie relacji z przyroda.
Wzbogacanie stownictwa i rozw06j mowy dzieki nazywaniu zjawisk, przedmiotow
i dziatan,

Wzmacnianie kreatywnoSci i wyrazania siebie poprzez ekspresje plastycznag

i muzyczna.

Wspieranie umiejetno$ci wspotpracy i budowanie relacji spotecznych w grupie
rowiesniczej.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1, 6.2,6.3,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

MULTISENSORYKA e zabawa sensoryczna: masa plastyczna

z galaretki,
e zabawa plastyczna: ,Malujemy pogode”,
e zabawa poznawczo-obserwacyjna:

,Co ptywa, a co tonie?”,

e zabawa sensoryczna: Na folii malarskiej
rozlej biatg farbke i dot6z kostki lodu.
Pozwo¢l dzieciom na zabawe swobodna,

e zabawa dotykowa: ,Tajemnicze pudetko” -
w pudetku z dziurg na reke umieszczamy
rézne przedmioty (miekkie, szorstkie,
zimne, ciepte). Dzieci wktadajg reke
i zgaduja, co czuja,

KASZTANY 1 ZOLEDZIE e zabawa dydaktyczno-matematyczna:

»Zbieramy kasztany”,

e zabawa plastyczno-przyrodnicza: ,Le$ny
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obrazek” - na kartce dzieci przyklejaja listki,
kasztany, zotedzie, gatazki, tworzac jesienny
krajobraz. Mozna malowa¢ wokot lub
dokleja¢ plastelinowe elementy,

motoryka mata: ,Szykujemy zapasy” -
zabawa rozwijajaca motoryke matg

i koordynacje oko-reka,

praca plastyczna: ,Kasztanowe ludziki”,
zabawa ruchowa: , Turlamy kasztanka” -
dzieci turlajg kasztany przez labirynt

z kartonowych tuneli, rynienek, raczek.
Rozwija motoryke duza, koncentracje

i wspolprace,

JESIENNA ORKIESTRA .

zabawa muzyczna: ,Jesienne instrumenty” -
gra na prostych instrumentach (tamburyn,
grzechotki, kastaniety),

zabawa ruchowo-muzyczna: ,Taniec liscia” -
dzieci dostajg papierowy li$¢. Przy muzyce
tanczg z liSciem - unosza go, dmuchaja na
niego, podrzucajg, wirujg. Wspaniate
potaczenie muzyKki i ruchu,

zabawa muzyczna: ,Deszczowa muzyka” -
tworzenie dZwiekéw deszczu z papieru,
paluszkdw, kasztanow,

zabawa muzyczna: ,Zagraj z liSciem” -
szeleszczenie liSciem, stuchanie jego
dzwieku, gra w rytm muzyKi,

zabawa rytmiczna: ,Echo jesieni” -
nauczyciel wystukuje prosty rytm (np. na
tamburynie lub klaszczac) - dzieci
powtarzaja jak echo. Mozna robic¢ tez ,echo
glosowe”, np. ,Kap, kap, kap!” - dzieci
odpowiadajg tak samo.
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GRUDZIEN

Cele:

e Rozwijanie umiejetnos$ci stuchania i reagowania na dZwieki oraz proste
komunikaty.

e Wspieranie rozwoju ruchowego poprzez udziat w prostych zabawach ruchowych
i tanecznych.

e Ksztaltowanie sprawnosci manualne;j.

¢ Stymulowanie zmystéw (wzroku, stuchu, dotyku i wechu) poprzez zabawy
sensoryczne.

e Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji niewerbalnej.

e Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci do grupy.

e Wprowadzanie w atmosfere Swigteczng i budowanie pozytywnych skojarzen
z grudniowymi tradycjami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1, 6.2, 6.3,6.4,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.

TEMAT FORMA AKTYWNOSCI

WYCZEKIWANY GOSC e ksigzka: Pracownia Swietego
Mikotaja wyd. Olesiejuk,

e animacje taneczne: piosenka
To Mikotaj, to Mikotayj,

e praca plastyczna: ,,Broda Mikotaja”
- dzieci wyklejaja brode Mikotaja
watg,

e zabawa dywanowa: ,Wacikowe
balwanki” - na dywanie rozsyp
ptatki kosmetyczne. Dzieci majg za
zadanie zebrac je i utozy¢ z nich
batwanka. Najpierw utrwal z
dzie¢mi do trzech, nastepnie dzieci
tworzga prace plastyczng,
przyklejajac batwankowi oczy oraz
nos i garnek,
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ZIELONA CHOINKA

zabawa ruchowa: 5 postaci
swigtecznych, wyk. EduMuz,
zabawa integracyjna:

»Zielony gosc¢”,

zabawa sensoryczna: ,Tak pachnie
grudzien” - zabawa stymulujaca
zmyst wzroku i wechu,

praca plastyczna: ,Moja choinka” -
dzieci wyklejaja swoja choinke

z r6znych materiatéw: zielona
bibuta, guziczki jako bombki,
watka jako $nieg,

zabawa jezykowa: ,,Co wisi na
choince?” - opiekunka pokazuje
obrazki lub trzyma maty woreczek
z ukrytymi ozdobami - dzieci
losujg i méwig, co to (bombka,
gwiazdka, tancuch, cukierek).
Starszaki mogg opisywac kolory

i ksztatty,

BOMBKI, BOMBECZKI

zabawa orientacyjna: ,Na gatazce
choinkowej”,

praca plastyczna: ,W fabryce
elfow”,

zabawa dydaktyczno-
matematyczna: ,Mam ja! Kto ma?”,

KOLOROWA NOC

ksigzka: Kubus Puchatek. Kolorowa
nocna burza,

praca plastyczna: , Kolorowa noc”,
zabawa biezna: ,Dzien i noc” -
rozwijajaca motoryke duzg,
zabawa sensoryczna: ,Swietliki w
ciemnosci” - przygas $wiatto i daj
dzieciom mate latarki lub
»Swietliki” (np. przezroczyste
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balony z migajgcymi lampkami
LED w $rodku). Biegaja i szukaja
ukrytych ,gwiazdek” -
papierowych gwiazdek
roztozonych po sali.
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