Zalacznik nr 4

STANDARD 4.2

Lista dziatan personelu wspierajgcych
autonomie dziecka podczas czynnosci

higienicznych

Na podstawie Rozporzqdzenia w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3

Dostosowane do wieku dziecka wspieranie jego autonomii podczas
czynnos$ci higienicznych, z uwzglednieniem etapu rozwojowego oraz

mozliwosci indywidualnych dziecka.

. Zachecanie dziecka do samodzielnego podejmowania préb i wykonywania

czynnosci higienicznych, umozliwienie wypracowania umiejetnosci poprzez
prébowanie, bez wyreczania przez personel, np. proponowanie
samodzielnego naktadania pasty na szczoteczke do zebow, uczesania wtosow,
podciagniecia spodenek.

Poszanowanie intymno$ci i godnos$ci dziecka podczas nauki czynnosci
higienicznych i w kazdej innej sytuacji.

Informowanie dziecka o zblizajacym sie czasie wykonywania danej czynnoSci,

np. umycia rgk przed positkiem, zmianie pieluchy.

. Uczenie czynno$ci higienicznych  poprzez nazywanie Kkolejnych

wykonywanych krokéow, np. nakladamy mydlo, wycieramy rece, ptuczem
yKonywany p y my y y rece, p y

szczoteczke do zebdéw.

. Wspieranie w czynno$ciach higienicznych poprzez umieszczanie $rodkéow

higienicznych w miejscu dostepnym dla dzieci, w ich zasiegu.

Dostosowanie urzadzen sanitarnych do wieku i wzrostu dzieci.

ZLOBEK BESKIDZKIE SKRZATY



Zalacznik nr 4

8. Zachecanie do wykonywania czynno$ci higienicznych, podpowiadanie
kolejnosci wykonywanych dziatan, wspieranie oraz oferowanie pomocy w
razie wystgpienia takiej koniecznosci.

9. Umozliwianie dzieciom wykonywania czynno$ci higienicznych we wiasnym
tempie.

10. Chwalenie i docenianie podejmowanych przez dzieci prob, zachecanie do
dalszego probowania.

11. Modelowanie wtasciwych nawykéw higienicznych, dawanie dobrego
przyktadu i chwalenie samodzielnosci dzieci, bez krytykowania

ewentualnych niepowodzen.
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